
17 [순례자의 길]
                                                작자 미상

- 외부의 지시에 따른 것이 아닌, 내면에서 일어나는 간절한 욕구와 소망으로 기도를 
올리고 싶었다.

왜 [순례자의 길]은 중요한가
- [순레자의 길]은 동방정교회의 전통에서 지속적으로 높이 평가되는 영적 고전이다. 

이 순례자의 여정은 많은 기독교인들에게 깊은 영감과 가르침을 주었다. 
- 외양에 집중하는 신앙을 배운 사람들은 영혼에 집중하는 이런 관점을 회복해야 한

다.
- 예수 기도는 내면에 늘 하느님이 계신다는 생각을 유지하는 방법으로 대단히 유익

하다는 것이 증명됐습니다.
- 이 책이 서방 기독교인에게 줄 수 있는 가장 큰 혜택은 다음 두 가지이다. 하나는 

하느님의 광대무변함을 보여주어 우리의 마음을 넓혀준다는 것과, 다른 하나는 우
리가 겪은 모든 문화적 경험이 한데 뭉쳐서 하나의 일체감을 이루는 과정을 보여 
준다는 것이다.

[순례자의 길]의 하이라이트
- 쉼없는 예수기도는 입술, 마음, 가슴으로 신성한 예수 그리스도의 이름을 지속적으

로 부르는 것이오. 항상 예수 그리스도의 변치 않는 존재를 의식하고 그분의 축복
을 간청하는 것이지요. 기도는 이렇다오. ‘주님 자비를 베푸소서’

- 쉼없는 기도를 배우기 위해서는 [필로칼리아]라는 책을 읽어야 하오. 성경은 빛나는 
태양이고, [필로칼리아]는 태양을 바라보기 위해 필요한 유리요.

- 장로는 영적인 지도자의 지도없이 내면의 삶을 탐구하는 것이 그다지 유익하지 않
다고 순레자에게 말했다.

- 순레자는 안정, 안전함, 집, 가족 등을 바라지 않는 듯하다. 그는 단지 [피로칼리아]
를 연구하고생각해볼 수 있는 조용한 장소를 바랐다. 당신 내면 가장 깊은 곳에자
리 잡은 욕망은 무엇인가?

- 당신의 직업은 당신 삶의 방식과 맞는 것인가? 지금 이 시대와 문화에도 은둔 수도
사가 존재하는가?

- 당신의 문화권에서 하느님의 뜻을 구하기 위해 방랑하는 사람이나 순례자가 있다고 
생각하는가? 당신의 문화권에서 행해지는 관용과 환대에 대해서 어떻게 생각하는
가?

- 순례자는 여행하는 동안에 만났던 많은 사람에게 가르침을 주었지만, 그 사람들의 
가르침 또한 열린 마음으로 겸손하게 받아들였다.




