
집착을 버리고 욕망을 통제하라

- 인과의 순환과 불행한 운명에서 벗어나고 싶다면 身淨, 口淨, 意淨을 
행해야 한다. 우리의 행위, 말, 생각이 모두 깨끗해야 한다는 뜻이다.

  죽이거나 훔치거나 음탕하지 않고, 이간질하거나 험한 말을 하거나 거  
  짓말을 하지 않으며, 아첨하지 않고 욕심을 부리거나(貪), 성을 내거나  
   (嗔), 어리석게 행동(痴)하지 않으면, 우리의 운명도 깨끗해져서 걱정  
  하고두려워할 것이 없게 될 것이다.
- 우리가 ‘행’하는 것은 사실 실재하는 ‘나’가 ‘행’하고 있는 것이 아니라 

억겁을 거쳐 쌓인 업력이 모여서 작용을 일으키는 것이다.
- 관자재보살이 ”행이 곧 공이다‘라고 말한 것은 행온에 대한 집착을 버

려서 업력을 일으키는 욕구 자체를 없애야 한다는 뜻이다. 업력을 일
으키는 행온이 발생하면, 그것이 어디에서 어떻게 시작된 것인지 알고 
인과의 윤회에서 빠져나와야 한다.

                              냉철한 이성이 경고하고 저지하는데도,
                 왜 그녀에 대한 사랑의 늪에서 빠져 헤어나지 못할까.
                                 그것이 어떻게 ’나‘일 수가 있을까?
                   모든 욕망 속에 숨어 있는 업력의 존재를 알아채라.


