
가장 위대한 승리자는 누구인가

전쟁터에서 수천의 적군과 싸워 이기는 것보다 자기 한 사람을 정복한 사람이 
가장 위대한 승리자다.

-“추위가 한차례 뼈에 사무치지 않는다면 어찌 코를 찌르는 매화 향기를 얻을 
수 있으리오.”
-“적은 밖에 있는 것이 아니라 내 안에 있다. 나를 극복하는 순간 나는 징기
스칸이 되었다.”   ------ 야구선수 박찬호
- 心想事成 : 내가 생각하는 대로 모든 일이 이루어진다.
- 어떤 일을 하든 간에 자신 마음에 일어난 두려움,공포,무서움,실패 등등 부

정적인 생각이 문제가 된다. 이런 부정적인 생각을 극복하는 것이 자기를 정
복한 승리자다. 어느 노래 가사에 있듯이 ‘생각하는 대로, 말하는 대로 될 
것이다. Things will come right. 자기를 극복하라.


