
● 언제나 기뻐하십시오. 끊임없이 기도하십시오. 모든 일에 
감사하십시오. 이것이 그리스도 예수님 안에서 살아가는 여러
분에게 바라시는 하느님의 뜻입니다.

생활의 활력을 얻는 참 좋은 믿음의 법칙

”행복해서 웃는 게 아니라 웃으니까 행복한 것이다.“ --- 윌리엄 제임스

기쁘게 생활하는 사람을 보면 언제나 싱글벙글이다. 뭐가 좋으냐고 물으
면 ”웃으면 좋잖아요“하고 말한다. 그렇다. 웃으면 그냥 좋다. 인생을 행
복하게 살고 싶다면 자주, 그리고 많이 웃어라. 그것이 기쁨의 비결이다.


