
● 여러분의 모든 걱정을 그분께 내맡기십시오. 그분께서 여러
분을 돌보고 계십니다. (베드로 1서 5장 7절)

걱정은 인생을 살아가는데 있어 해충과 같은 것이다. 해충을 박멸하듯 걱정이
란 ‘인생의 해충’을 마음으로부터 몰아내라.

걱정이란 짐승을 안고 산다면 걱정의 사슬에서 벗어날 수 없다. 걱정은 인생을 
살아가는 데 전혀 도움이 안 되는 불필요한 생각일 뿐이다. 매사를 긍정적으로 
생각하고 능동적으로 행동하라.


