
피타고라스가 권하는
기억하고 매혹시키는 기술

∙우리가 어떻게든 할 수 있는 일들이 있고 그럴 수 없는 일들이 있다. 삶의 많은 부분을 스
스로 통제할 수 없어도 자신의 성격, 존엄성, 자존감은 스스로 통제할 수 있으며 누구도 빼앗
을 수 없다.
∙네게 어떤 일이 일어나는지가 아니라 그 일에 어떻게 대응하느냐가 중요하다. ‘네 영혼의 
주인이 되어라. ’ ‘아무도 너의 허락 없이 너를 해칠 수 없다.’ ‘역경은 그 사람이 어떤 사람인
지 보여준다.’
∙금언을 늘 가까이 하는 생활의 자동습관이 필요하다.
∙무의식적인 사고습관을 만들어내는 것과, 그 습관에 의문을 품고 융통성과 유용성을 운용하
는 능력 사이에 균형을 잡을 필요가 있다.
∙어리석을 정도의 낙관주의는 스스로 신경증에 걸리자고 다짐하는 부정적인 말만큼이나 해로
울 수 있다.
∙결국 자신이 이길거라는 믿음과, 지금 자신이 처한 잔혹한 현실에 맛서는 절제력을 혼동하
면 안됩니다.


