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1부 생각이 바뀌면 운명이 바뀐다
 
        자신을 옭아맷던
   오랜 관습과 관념에서 벗어나
 지금 이 순간, 자신에게 충실하라.

▣ 어제 알고 있던 정보로 오늘 그 사람을 평가하지 마라

누군가를 만나기 위해 약속했다면
그에 대한 과거의 정보를 깨끗이 지워버리고 만나라
그래야만 그에게 집중할 수 있다.

∙오늘 이 순간 내가 만나고 있는 사람의 본질을 봐야지 과거의 일을 가지고 지금 그 
사람을 판단하거나 분별해서는 안된다.

∙사람을 만나는 목적은 삶의 에너지를 얻기 위함이다. 만날 사람이 에너지를 충족시
켜 줄 사람이 아니라면 차라리 약속을 하지 않는 것이 좋다.

▣ 검사와 도둑의 기운은 같다

검사와 도둑의 기운이 같지 않으면 서로 상대하기가 힘들어진다.

∙사람은 어떤 분야에서 일하든지 자신의 자리에서 최선을 다하고 떠날 때는 남기는 
것이 반드시 있어야만 한다. 그래야만 후배들에게 존경을 받을 수 있고 나중에 자신
의 功德이 된다.

▣ 돈도 에너지에 따라 움직인다

운과 복은 남이 만들어 주는 게 아니라
바로 자기 자신이 만든다
이것이 바로 ‘대자연의 진리’이다.

∙자신의 기운이 하늘을 향해 곧게 뻗치려면 절대로 남을 욕하지 말고 항상 칭찬해야 
한다. 항상 곧은 마음을 지니고 남을 사랑하라. 이것이 바로 운과 복을 동시에 갖는 
방법이다.
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▣ 지금 이 순간을 내 것으로 받아들여라

봄이 오면 꽃이 피고, 여름이면 꽃이 져서 가을이면 열매를 맺는다
이처럼 ‘대자연의 법칙’에 의해 이 세상은 쉬지 않고 움직인다.

∙인간의 잣대로서 ‘선악’과 ‘옳고 그름’을 굳이 분별하지 않아도 대자연이 알아서 판
단하고 그에 대한 ‘선악’의 業報를 내린다는 것이다. 지금 이 순간, 대자연의 진리를 
내 것으로 받아들이면 당신은 백배 행보해 질 것이다.

▣ 오늘날의 성인은 누구인가

붓다와 공자는 2천 6백여 년 전 동시대를 산 인물이다.
만약 그들에게 라이터를 켜서 앞으로 내밀면
불빛에 화들짝 놀라서 뒤로 물러날 것이다.

∙ 타인에게 모범이 되면서 올바른 삶의 길을 제시해주는 사람이 오늘날의 성인이라
고 할 수 있다. 남을 욕하거나 헐뜯지 않고 항상 겸손하며 남을 배려하고 존중해주는 
이로서 만인에게 훌륭한 삶의 지표를 제공해주는 사람이 곧 오늘날의 성인이다.

∙남을 욕하거나 비방하는 사람은 결코 좋은 사람이 아니다. 그들은 고집이 세고 자
격지심이 매우 강하기 때문에 항상 자신이 최고라는 ‘我相’에만 젖어 있다. 이런 사람
은 상대방을 존중하기는커녕 오히려 비난에만 몰두하기 때문에 피해야만 한다.


